INSTALACAO EM TUBAGEM DE PVC (Cont.)

* Fechar apenas uma
bracadeira em cada trés antes
de fazer o ensaio completo da
instalacao.

Enfiar os cabos ou condutores
nas tubagens em PVC de
acordo com o esquema da
instalacdo.Se necessdrio utilizar
uma guia metdlica para puxar
os cabos (3).

* Apertar os cabos nos
respectivos bornes com
ligadores incorporados ou com
barras de ligacdo.

* Fazer de igual modo todas as
ligacées de todos os aparelhos
eléctricos (5).

* Os prolongamentos e
bifurcagdes sdao feitos com
unioes, Ts e joelhos.

Atencéao: o ponto de partida
dos circuitos nao deve estar
sob tensédo.

* Prever um comprimento
adicional de cabo de cerca de
vinte centimetros na saida para
ligacdo dos diversos aparelhos
eléctricos.

* Fazer as ligacdes no interior
das caixas de derivagao: fazer
um anel com cada um dos
condutores. Cortar o excesso
de cabo.

* Remover o isolamento das
extremidades dos condutores
com um alicate de descarnar
(4).

* Fechar as caixas com
parafusos ou por encaixe
consoante os caso, tendo
cuidado para ndo esmagar os
cabos.

* Fixar os Ts e os joelhos das
derivagdes encaixando as duas
partes.Ajustar se necessario (6).

* Ligar a alimentacédo do
circuito para verificar o bom
funcionamento da instalagao
sem esquecer de instalar os
fusiveis adequados.

* Apertar todas as bracadeiras.

INSTALACAO EM CALHA TECNICA

*Tragar na parede, com precisao,
o caminho da calha técnica, de
preferéncia ao longo do rodapé
e da moldura das portas.
« Caso ndo exista rodapé, fixar a
calha técnica a mais de 10 cm do
solo. Se existir rodapé, instalar a
pelo menos 5 cm do solo (7).

*Marcar igualmente a
localizacdo dos aparelhos
eléctricos (tomadas, interruptores
...) que devem ser instalados
incorporados na calha técnica e
por isso salientes em relacao a
parede.

* Utilizar caixas de derivagédo
para as ligacdes e bifurcagoes.
e Para fazer mudancas de
direccao existem duas solucoes:
Em angulo recto: serrar a calha a
45° com um gabarito de corte e
uma serra para metais

Em curva: Cortar com uma serra
o lado inferior da curva todos os
5mm.

e Fixar a calha técnica com
parafusos, cola, agrafes ou
pregos. Neste ultimo caso os
pregos devem ser colocados a
intervalos de 30 cm entre os dois
canais para cabos.

* Instalar os cabos nas ranhuras
previstas. Instalar apenas um
cabo em cada ranhura.Fixé-lo no
lugar com um prego em diagonal
na diviséria centra ou com um
pouco de fita adesiva.

A ligacéo dos diversos aparelhos
eléctricos deve ser feita como no
caso da instalagdo em tubagem
de PVC.

* No interior de uma calha
técnica, fazer as ligagoes entre
dois condutores utilizando barras
de ligagéo.

* As ligagdes entre dois trocos
de calha técnica e entre a calha
técnica e os aparelhos eléctricos,
devem ser feitas por unides,
cotovelos, etc (8).
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« Instalar todos os corta circuitos,
tomadas de corrente e
interruptores.

* Fazer o ensaio da instalacao.
* Fechar todas as calhas técnicas
encaixando as tampas de
proteccao.

* Pintar, se for o caso, as calhas
técnicas e os suportes mas ndo
cobrir as tampas com papel ou
qualquer outro revestimento
mural (9).
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Para instalar um circuito eléctrico podemos escolher um de
entre diversos tipos de instalacao:

- instalacdo a vista
- instalacdo em calha técnica
- instalacdo embebida

Antes de iniciar a instalacao certifique-se de que utiliza
condutores com uma seccao adaptada aos circuitos a instalar.

e . - X A
Circuito Seccao do Cabo Intensidade (A)
Pontos de luz fixos 1,5 mm2 10
Tomadas de corrente 16A
Circuitos para termo 2,5mm2 16
acumuladores
Maquinas de lavar louca
Maquina de lavar roupa 4 mm?2 20
Fogoes eléctricos 4 0u 6 mm2 32 )
CORES DOS CABOS: —— )
Fase: castanho, preto
Neutro: azul

Terra: Verde/amarelo

TIPO DE CONDUTOR

e i -
HO7VU
HO7VR

Caixa de derivacao:

- Ligagdo dos cabos numa
caixa de derivagdo: estas
caixas permitem alimentar
em electricidade 6 ou 7
tomadas de corrente por

peca.

Podera obter todos os regulamentos relativos a instalagées
eléctricas junto das autoridades competentes.
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FERRAMENTAS NECESSARIAS

INSTALAGAO EM TUBAGEM DE PVC

Martelo, cordao de giz azul, alicate de corte, alicate de descarnar,
conjunto de chaves de parafusos, pistola de cola, fita métrica,
berbequim, gabarito de corte, serra para metais, lima redonda.

/~ QUANTIDADE
SECCAO
1,5mm2 2,5mm2 4mm2

.
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MATERIAIS

CABO MULTI-CONDUTOR SEMI RIGIDO TIPO
AO5VVU OU TIPO AO5VVR (6 MM2)
TUBAGENS EM PVC : TUBO IRO RIGIDO
CABO TIPHO7VU (REVESTIMENTO OBRIGATORIO)
OU TIPO HO7VR (6 MM2)

UNIAO, COTOVELO, T EM PVC

CAIXA DE LIGACAO ESTANQUE

CAIXA DE DERIVACAO ESTANQUE
INTERRUPTOR ESTANQUE

TOMADA ESTANQUE

BARRA DE TERMINAIS

CAVALEIROS OU BRACADEIRAS

BASTAO DE COLA /

INSTALACAO EM CALHA TECNICA
Metro, caixa de encaixes, serrote, pistola de cola, conjunto de chaves

de parafusos.

Existem kits completos de calhas técnicas com varias ranhuras para
a passagem dos cabos, assim como aparelhagem especifica: tomadas,

interruptores, etc...

QUANTIDADE
SECCAO
1,5mm2 2,5mm2 4mm?2

LARGURA
22x10 30x10 40x10

\
MATERIAIS

CABO COM UM UNICO CONDUTOR MACICO TIPO
HO7VU OU TIPO HO7VR (6 MM2 OU MAIS)

OU CABO MULTI-CONDUTOR: TIPO AO5VVU

OU TIPO HO5VVR (6 MM2)

CALHA TECNICA OU KIT COMPLETO
ACESSORIOS DE ACABAMENTO
BASE E TAMPA DE TOMADA

BASE E TAMPA DE INTERRUPTOR
CAIXA DE DERIVACAO

BARRAS DE LIGACAO

BASTAO DE COLA /

APARELHAGEM ELECTRICA

Antes de qualquer intervencao, desligar a alimentacao de
corrente no disjuntor de corte geral da instalacao.

INSTALACAO EM TUBAGEM DE PVC

E proibido fixar as
tubagens com bracadeiras
para tubos de gas.

as tubagens eléctricas nao
devem ser instaladas
sobre canalizagoes de
agua ou de aquecimento.
os cabos eléctricos devem
ser instalados a pelo
menos 3 cm de qualquer
outra canalizacdao nao
eléctrica.

e Limpar a superficie de
trabalho.

* Marcar com o cordel com
giz o tracado da tubagem o
mais exactamente possivel.
Marcar igualmente com giz
a localizacdo dos varios
aparelhos (interruptores,
tomadas, caixas de
derivacgdo) (1).

* Marcar a intervalos de 40
cm a localizagcdo das
bracadeiras de fixacao.

M L2

* Preparar ao longo do
tracado os orificios equipados
com buchas plasticas.
Aparafusar as bases das
bracadeiras.

* Fixar através de parafusos
instalados em orificios com
buchas, os diversos aparelhos
eléctricos.

* Preparar as tubagens com
o comprimento desejado.
Cortar os tubos com uma
serra para metais e um
gabarito de corte.Remover as
rebarbas das extremidades
com uma lima redonda ou
meia cana.

* Cortar as juntas estanques
dos diversos aparelhos
eléctricos ao diametro da
tubagem de PVC.

Posicionar correctamente as
tubagens que penetram nos
aparelhos até a face interna
dajunta.(2).




