INSTALAR A TUBAGEM (Continuacao)

« Enfiar os cabos nas tubagens.
Deixar pontas de cabo com
cerca de 10 a 20 cm nas duas
extremidades.

* Pregar alguns pregos a
intervalos de 10 cm para
manter a tubagem no lugar no
interior do rogo (5)

* Molhar o roco e aplicar gesso
ou betume provisoriamente
nalguns pontos para manter a
tubagem no lugar ao puxar as
pontas (6)

« Ligar cada um dos cabos ao
borne correspondente
mantendo o comprimento dos
cabos.

 Ligar provisoriamente as
saidas casquilhos equipados
com lampadas (no caso de
apliques ou candelabros).
Utilizar barras de ligacédo (7).

* Ligar o circuito embebido a
alimentacao geral. Ligar a
corrente no interruptor geral.

* Verificar o bom funcionamento
da instalacdo.

*Voltar a desligar o interruptor
geral. Tapar os rogos
definitivamente molhando-os
abundantemente e aplicando
gesso fresco e espesso e
removendo 0s pontos de
fixacdo provisoérios (8).

* Remover o excesso de gesso
com uma colher de pedreiro.
Deixar secar e alisar (9).

e Lixar com um taco de lixar e
se necessario aplicar betume.

e Cortar os cabos ao
comprimento adequado e
refazer cada uma as ligagdes (10)

* Instalar as tampas das caixas,
que devem ficar sempre
acessiveis, nao devendo por isso
ser cobertas com papel ou outro
revestimento.

* Ligar a alimentacdo eléctrica.

* Guardar o plano da instalacdo
para o caso de virem a ser
necessarias reparacdées ou
alteragdes no futuro.

CASOS ESPECIFICOS

Rocos verticais:

* Fazer os rocos a uma distancia
de pelo menos 20 ¢cm da
interseccdo de duas divisérias e
até, no maximo, 80 cm do tecto
e 1,20 do chéo.

* A separacao entre rocos deve
ser de pelo menos 1,50 m.

Séao proibidos rocos obliquos
e dois rocos verticais no
mesmo eixo.

Rocos horizontais:

« Fazer os ro¢cos do mesmo lado

da divisoria e a uma distancia

de 50 cm das intersecgdes.
(Em paredes de tijolo rebocadas a\
cimento o método é semelhantes
ao utilizado para as divisérias em
gesso cartonado. Utilizar uma
maquina de abrir rocos para
facilitar o trabalho.

Para as salas humidas devem ser
seguidas as normas de instalacéo

especificas.
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Para instalar um circuito eléctrico podemos escolher um de
entre diversos tipos de instalacéo:

- instalacéo a vista
- instalacdo em calha técnica
- instalacdo embebida

Antes de iniciar a instalacdo certifique-se de que utiliza
condutores com uma seccao adaptada aos circuitos a instalar.

e N
Circuito Seccao do Cabo Intensidade (A)
Pontos de luz fixos 1,5mm2 10
Tomadas de corrente 16A
Circuitos para termo- 25 mm2 16
acumuladores !

M4aquinas de lavar louca

Méquina de lavar roupa 4 mm?2 20

Fogoes eléctricos 40u6 mm2 32

CORES DOS CABOS: 2,
Fase: castanho, preto
Neutro: azul

TR
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Terra:Verde/amarelo
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A instalacdo embebida é a técnica mais estética uma vez que os
condutores e as tubagens ficam invisiveis. E também o tipo de
instalacao que oferece mais seguranca. Em zonas humidas (tais
como WCs e salas de lavagens) é mesmo obrigatéria. Cada roco
na parede ndo deve conter mais do que uma tubagem que deve
ficar totalmente coberta com reboco ou outro revestimento.
Existem normas precisas que definem as possibilidades de
encastramento em funcdo do tipo de paredes e divisorias.
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Painéis de betao
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( Tipo de Instalagao de
Material Tubagens em
Rogos
Fachadas
Revestimento em pedra .
Tijolo burro Autorizado
Tijolo perfurado
Betdo armado .
Betao moldado Irrealizével
na Prética

~N

Betéo celular
Blocos de betdo macicos
Blocos de betédo
perfurados

Betao armado
Betdo moldado
Painéis de betdo

-

Paredes Interiores Estruturais

Autorizado
Autorizado
Autorizado

Irrealizavel
na Prética

Para criar as ligagdes e derivacdes utilizar caixa de ligacdo de encastrar.
Para a instalacdo da aparelhagem eléctrica (tomadas de corrente,
interruptores, ...) utilizar caixas para encastrar. Existem varios modelos
de caixas redondas ou quadradas, que sdo utilizadas consoante o
encastramento é feito numa parede de alvenaria ou numa diviséria
em material ligeiro e ainda de acordo com o tipo de aparelhagem a

instalar, que pode ser com gar

ras ou parafusos.

Podera obter todos os regulamentos relativos a instalacées
eléctricas junto das autoridades competentes

FERRAMENTAS NECESSARIAS

Nivel de bolha, compasso de pontas, fio de prumo, macete, escopro
de pedreiro, buril ou ferramenta para abrir rogos, raspador triangular,
colher de estucador, trolha, calgo para lixar ou lixadeira mecanica.

Depois de ter estabelecido as suas necessidades, registe aqui as
quantidades necessarias para a sua encomenda.

4 QUANTIDADE
SECCAO
1,5mm2  2,5mm2 4mma2

MATERIAIS

CABO MONOFILAR COM UM UNICO CONDUTOR

TIPO HO7VU

OUTIPO HO7VR (6 MM2 OU MAIS)
TUBAGENS ICO OU ICT

GUIA PARA PUXAR CABOS

CAIXAS DE LIGACAO A ENCASTRAR

CAIXA PARA APARELHAGEM DE ENCASTRAR

\

ROCAR A PAREDE

DIVISORIA EM GESSO

¢ Marcar na parede com
precisdo o encaminhamento
da tubagem e a localizagéo
dos aparelhos.

* Tracar a localizacdo dos
rogos com um compasso
com um afastamento
correspondente ao diametro
da tubagem a embeber na
parede (1).

INTERRUPTORES

TOMADAS

BARRAS DE TERMINAIS

GESSO /
g \ - 7, '

» Confirmar a verticalidade
do tracado com o fio de
prumo e a sua
horizontalidade com o nivel
de bolha.

* Desenhar a localizacdo das
caixas.

Fazer o rogo com um cinzel,
um escopro ou maquina de
abrir rogos.Como o fundo do
rogo deve ser mais largo que
a sua entrada, utilizar um
raspador triangular. (2)

INSTALAR ATUBAGEM

« Escavar o local de instalacao
dos aparelhos de modo a que
apenas a tampa fique saliente.

« Furar os lados das caixas
com o didmetro adequado
para as entradas das tubagens
previstas (3)

* Colocar cada uma das caixas
na cavidade e bloquear com
cal¢cos de madeira para que
fique na posicao correcta.

* Medir os comprimentos de
tubagem necessdrios de uma
caixa a outra e cortar de modo
a que as tubagens penetrem
ligeiramente nas caixas (4).




