ISOLAMENTO DE PAREDES EM BOM
ESTADO (Continuacao)

* Verificar a verticalidade dos
painéis com um fio de prumo
e o seu alinhamento com uma
régua de pedreiro (5).

* Aplicar um lambiril ou painéis
decorativos a servir de
revestimento. .
INSTALACAO DE PAINEIS
COMPOSTOS

* Marcar no tecto com o cordel
com giz a espessura dos
painéis a utilizar,aumentando
1 cm (para a espessura da cola)
(6).

* Transferir este traco para o
solo com a ajuda de um fio de

* Medir a altura entre o chdo e
o tecto e transferir essa cota
menos 1 ¢cm para a placa.Cortar
o painel, instalado sobre
cavaletes, com uma serra de
carpinteiro.

* Aplicar betume cola sobre a
primeira placa. Aplicar pontos
de cola com cerca de 20mm de
espessura.

* Instalar calcos triangulares
na parte de baixo do painel.
Instalar o painel apoiando-o
sobre os calcos (8).

COMECAR A INSTALACAO A
PARTIR DE UM CANTO.
* Apertar fortemente o
painel com a ajuda de uma
régua espessa. Alinhar a
placa pelos tracos marcados
em cima e em baixo. Acertar
o alinhamento lateral do
painel batendo nos calcos
de modo a bloquear o
painel contra o tecto (9).
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* Proceder a
instalacdo dos |5
restantes [
painéis
alinhando-os
com a ajuda
de uma régua
espessa e um
maco em
madeira (10).
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* Rematar as juntas com fita
de tecido ou betume.

ISOLAMENTO DE PAREDES DANIFICADAS

INSTALAR PAINEIS SEMI-
RIGIDOS EM LA MINERAL

* Instalar uma estrutura em
madeira com barrotes
aparafusados e com uma
espessura suficiente para conter
o isolamento. Alinhar os
barrotes com a ajuda de calcos
se 0 muro nao estiver bem
alinhado (1).Colar o isolamento
com indicado anteriormente.
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A estrutura em madeira pode
ser vertical ou horizontal
consoante o revestimento
decorativo final que se pretenda
aplicar (2) (3).
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INSTALAR PLACAS DE
POLIESTIRENO OU
POLIURETANO

Utilizar o mesmo procedimento
descrito acima.

INSTALAR PAINEIS
COMPOSTOS
*Fazer a instalacédo

aparafusando os painéis nos
barrotes aparafusados a parede
aintervalos de 60 cm.

« Cortar os painéis com a altura
exacta entre o chao e o tecto.Se
a parede estiver ligeiramente
huimida, instalar os barrotes com
intervalos desencontrados para
permitir a circulacdo do ar (4).
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FERRAMENTAS NECESSARIAS

Serra de carpinteiro, fita métrica, régua de pedreiro, cavaletes, chave
de parafusos ou aparafusador eléctrico, berbequim, martelo, nivel
de bolha, fio de prumo, cordel com giz, maco de madeira, espatula,

tesoura ou x-acto.

COMO ESCOLHER OS MATERIAIS

NECESSARIOS

Escolher o material isolante em funcao do acabamento

desejado.

PARA AS PAREDES
Painéis semi-rigidos de la
de vidro com barreira de
vapor.

A colar em paredes secas.
Depois de instalados podem
ser revestidos (placas de
gesso, lambris, painéis de
aglomerado, etc...).

Painéis compostos

O painel composto é
constituido por uma placa
de gesso coberta por cartdo,
na parte de tras da qual é
colado uma espessura
varidvel de 1& mineral, de
poliestireno ou de
poliuretano. Este material
tem a vantagem de
apresentar superficies
prontas a serem decoradas.

Painéis de poliestireno
(expandido ou extrudido)
ou espuma de poliuretano
Alguns tipos de placas tém
ranhuras e linguetas de
encaixe.

O coeficiente de
resisténcia térmica
depende da espessura do
isolante.

PARA OS SOALHOS

Granulado expandido

E composta por granulos de
minerais expandidos. E
incompressivel. Calcular a
quantidade necessaria tendo em
conta que um litro = 1 dm3.
Exemplo para um espaco entre
travessa de: comprimento : 400
cm, larg 30 cm, esp. 10cm. O
volume serd igual a
400x30x10=120,000cm3, ou seja
120 dm3. Sao necessarios 120
litros de granulos expandido. Os
granulos expandidos tém um
coeficiente de isolamento 30%
menor que o poliestireno ou la
de vidro da mesma espessura.

Feltro e la de vidro

Para obter um isolamento
satisfatorio, a espessura da la de
vidro deve ser de pelo menos 8
a 10 cm. E necessario ter em
conta essa espessura consoante
o tipo de aplicacdo prevista,com
uma ou duas espessuras de feltro.
Prever sempre uma camada de
isolamento com uma barreira de
vapor em papel kraft asfaltado.

Depois de ter estabelecido as suas necessidades, registe aqui as
quantidades necessarias para a sua encomenda.

/" QUANTIDADE

TELA
BETUME

PAINEIS SEMI-RIGIDOS DE LA DE VIDRO

FITA ADESIVA COM SILICONE PARA JUNTAS
PAINEIS COMPOSTOS

PLACAS DE POLIESTIRENO OU POLIURETANO
BETUME COLA

CALCOS EM CUNHA

BARROTES

BETAO EXPANDIDO
FELTRO COM LA DE VIDRO
\_ PAPEL KRAFT BETUMINOSO J

MATERIAIS )

ISOLAR UM SOALHO

COM LA DE VIDRO
Soalho elevado com traves

* Desenrolar a la de vidro entre
as traves (espessura minima de
8 a 10 cm) com a barreira anti
vapor para baixo (1).

Soalho elevado com traves e

barrotes

* Instalar a primeira camada de
feltro com a barreira anti vapor
para baixo entre as traves.
* Fixar os barrotes

* Desenrolar a segunda camada
de feltro (2).

Sem barreira anti vapor o
conjunto das duas camadas
deve ter uma espessura
minimade8a 10 cm.

COM GRANULADO EXPANDIDO

e Distribuir o granulado
expandido entre as traves sem
compactar (3).

« Uniformizar o granulado com
uma prancha de madeira
apoiada sobre as traves.

* Ajustar a prancha para obter a
espessura de granulado desejada

ISOLAMENTO DE PAREDES EM BOM

ESTADO

Para um acabamento com
lambris, comecar por construir
uma estrutura em barrotes e
colocar o isolamento entre os
barrotes.

INSTALAR PAINEIS SEMI-
RIGIDOS EM LA MINERAL

* Aplicar cola nas costas de
cada um dos painéis com a
ajuda de uma espatula (1).

¢ Aplicar todos os painéis
contra as paredes comegando
por baixo, a medida que for
aplicando cola as placas (2).

* Unir os painéis com a ajuda
de fita adesiva com silicone
para juntas para impedir a
circulacdo de ar entre os
painéis (3).
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e Instalar uma parede de
revestimento em azulejo ou
em painéis de gesso
cartonado.

INSTALAR PLACAS DE
POLIESTIRENO OU
POLIURETANO

* Medir a altura entre o chdo
e o tecto H, cortar o painel 1
cm mais comprido com a
ajuda de uma serra (para
garantir a fixacdo das placas)
(4).Se as placas forem coladas
(o que é preferivel), esse
comprimento adicional ndo
sera necessario.

Colocar pontos de cola nas
costas das placas a intervalos
de 30 a 40 cm e aplicar os
painéis contra as paredes. Os
painéis com ranhuras e
linguetas sdo encaixados uns
nos outros.



