PREPARAR O BETAO

Calcular o volume do betdo
necessdrio para a betonagem
da laje multiplicando superficie
da sala (comprimento x
largura) pela espessura
desejada, acrescentar cerca de
10% para ter conta das perdas
da betonagem.

Exemplo:

Para uma laje com 8 cm de
espessura numa sala com 4m
X 3m (ou seja 12m2)
Multiplicar 4m x 3m x 0,08 m
Total_0,96m3 + 10% = 1,06m3.
Para fazer Tm3 de betdo
normal é necessario:

- 350 kg de cimento
- 800 | de brita 5/20
-450 | de areia
-140a 1751 de dgua

Dosear o volume dos inertes
utilizando um balde de 10 litros
como unidade de medida.
Para cada saco de 50 kg de
cimento prever:

11 baldes de brita,

7 baldes de areia

2,5 a 3 baldes de &gua.

Betao aligeirado:

(Para betonar uma laje num\
piso elevado, é necessario
substituir os materiais
pesados (brita e areia) por
um material aligeirado do
tipo granulado de
poliestireno. Consultar as
indicacdes escritas nos

\sacos de cada fabricante. )

Para pequenas quantidades:

Deitar a areia sobre a brita,
misturar com uma pa e juntar
o cimento, misturar novamente
e juntar agua até obter uma
mistura homogénea.

Para maiores quantidades:

Utilizar uma betoneira.
Deitar na mdaquina em
movimento cerca de 2/3 da
quantidade de 4&gua,
acrescentar a brita e em
seguida o cimento e por fim o
resto da dgua. Deixar rodar
durante 3 a 4 minutos e
comecar em seguida a
betonagem.

E possivel adquirir diversos
aditivos que permitem alterar
as caracteristicas iniciais do

betdao (endurecedor,
fluidificante, retardador de
presa..)

ACABAMENTO

¢ Planear o trabalho de modo a
comecar no canto oposto a
entrada.

* Vazar o betao de forma bem
uniforme na primeira banda e
eliminar as bolsas de ar
mexendo com a pa. (1)

* Puxar o betdo para si em
zigzag com uma régua longa e
apoiada sobre as guias e alisar a
superficie com uma talocha
fazendo movimentos circulares.

)

Proceder de igual modo para as
bandas seguintes.

» Assim que o betdo comecar a
fazer presa, remover as guias,
encher os espagos vazios e
acabar com a talocha. Se for o
caso, remover os moldes
negativos previstos para a
instalacdo das canalizacbes e
outras redes. (3)

* Deixar o betao fazer presa
durante 48 horas para obter
uma dureza maxima, molhar a
laje e cobri-la com sacos de juta
humidos durante uma semana.

* Depois da secagem completa
da laje, instalar as canalizacées
e redes eléctricas e encher os
espacos vazios, fazer o
acabamento com a talocha e
deixar secar durante 48 horas.
A laje em betéo estd pronta a
receber o acabamento
desejado.

REGRAS DE SEGURANCA: Usar
sempre sapatos reforcados
com biqueiras metalicas e
luvas de proteccao.
Recomenda-se também a
utilizacdo de o6culos de
proteccao.
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A LAJE EM BETAO

A PREPARACAO (Continuacao)

Uma laje em betao é uma solugao simples e econémica para refazer
um chao ao renovar uma instalagéo.

Aplicado directamente sobre o solo, 0 betdo é um material ideal
para obter um chéo plano e resistente. Serve de suporte para a
aplicacdo de isolamentos e/ou um revestimento de argamassa de
cimento sobre o qual serd aplicado o revestimento final.

Se necessario, prever passagens para as tubagens para as redes
eléctricas, de televisdo, som etc, e para as canalizacées de
aguas sanitarias, esgotos e aquecimento. Atencéao, a
canalizacdo destinada a rede eléctrica deve estar isolada das
outras redes. Consultar os regulamentos para instalacées

eléctricas.

A PREPARACAO

MARCACAO DA BASE

* Estabelecer o nivel do solo
acabado ou da sala anexa
tendo em conta a espessura
do enrocamento, da laje em
betdo, da argamassa e do
revestimento final. O éxito
do trabalho depende do
cuidado com que forem
feitas as medigoes. (1)

Revestimento final

Argamassa de cimento (1 a 3) cm
Camada isolante (2 a 4) cm
Laje de betdo (8cm

Manta de isolamento
Camada de areia
Enrocamento

* Marcar um ponto na
parede (junto a uma
esquina) a uma altura de 1
m da superficie do solo
acabado (ou do nivel da sala
anexa). (2)
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¢ Com um nivel de tubo, marcar
um segundo ponto a uma certa
distancia do primeiro.
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« Ligar os dois pontos tracando
uma linha de referéncia com um
cordel com giz. Repetir a
operacao até que a linha de
referéncia cubra todo o perimetro
da sala.

¢ A partir dessa linha de
referéncia elevada, marcar na
parte de baixo da parede uma
outra linha paralela e que marca
o nivel do solo acabado. (5)

« Partir o revestimento antigo
com um martelo e abrir com a
pa e enxada uma caixa com uma
profundidade de pelo menos
35cm abaixo do nivel do solo
terminado. (6)

« Para facilitar o trabalho, cravar
no solo ao longo de cada parede
uma estaca em madeira de modo
a que o topo da estaca fique a
altura da linha de referéncia alta.
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* Marcar nessa estaca os
diferentes niveis: enrocamento
(15 a 20cm), camada de areia (1
a 3cm), manta de isolamento, laje
de betdo (8cm), isolamento
(4cm), argamassa de cimento
(3cm), revestimento final. (8)

BASE DE ASSENTAMENTO
Enrocamento

Espalhar 15 a 20 cm de cascalho
ou calhaus sobre toda a
superficie. Esta camada chamada
enrocamento serve de suporte a
laje e permite drenar as aguas e
evitar a subida da humidade.

Espalhar o enrocamento,
compactar com um maco e
verificar a espessura com uma
guia de nivel.

Cobrir toda a superficie com uma
camada de areia, alisar e nivelar
com uma régua de madeira.
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A PREPARACAO (Continuacao)

Armadura: Para reforcar a
laje de betao (laje de
fundacdo ou que deva
suportar cargas elevadas),
€ necessario instalar uma
armadura em malha
soldada, disposta de modo
a que a malha fique a meia
espessura da laje em
construcao. Os ferros sao
ligados entre si com fio de
ferro torcido.

Isolamento
Regra geral, ao fazer a

recuperacdo de uma
instalacdo e para melhorar o
isolamento, colocar uma
manta de isolamento entre a
laje de betdo e a camada de
argamassa, para reduzir as
perdas térmicas através do
solo.

Marcacao da laje

Dividir o solo em bandas
paralelas com cercade 1a 1,5
m de largura com a ajuda de
réguas de madeira que
servirdo de guia para a
regularizacdo e nivelamento
da laje.

Selar provisoriamente as guias
com um pouco de argamassa
de modo a que o bordo
superior das réguas esteja ao
nivel dos tragos nas estacas
de referéncia.

Verificar com exactidao a
horizontalidade das guias
com a ajuda de um nivel de
bolha assente ao longo da
régua.

Deixar que a argamassa de
fixacdo das guias faca presa
antes de comecgar o
nivelamento da laje.

Remover as estacas de
referéncia de nivel e colocar
em toda a periferia da sala
uma banda de poliestireno
expandido com 3 mm ao
longo de cada parede.

Para a colocacao das redes em
tubagens (electricidade, TV,
som, etc.) e canalizacOes
(alimentacdo e evacuacdo de
aguas, aquecimento) sao
possiveis duas solucdes:

-instalar as canalizagdes antes
de fazer a betonagem da laje
(para as descargas de dgua
manter uma inclinacdo
minima de 2 cm por metro).
- criar negativos na laje com
barrotes com dimensdes
idénticas as canalizacoes e
que sdo em seguida
removidos para instalar as
canalizagoes.




