AS SEMENTEIRAS DIRECTAMENTE NA

TERRA (Continuacao)

* Semear os graos repartindo-
0s com um semeador ou a mao
se forem suficientemente
grandes. E importante que os
graos ndo figuem amontoados,
mas sim que fiquem
espalhados de forma regular e
homogénea (7).

* Cobrir os graos com terra leve
utilizando as costas do ancinho
e arrastando a terra na sua
direccéo.

* Calcar as sementeiras
(comprimir) com as costas do
ancinho batendo suavemente
na superficie.

* Regar abundantemente
utilizando um regador com
crivo. Considerar cerca de 3
litros por metro linear de
sementeira.

A SEMENTEIRA EM MONTE
E uma variante da sementeira
em linha, utilizada para os
grdos de maior dimensédo
(ervilhas, favas, feijao...).
* Dispor os grdaos em
pequenos montinhos com 3 a
5 gréos, espacados entre si de
cerca de 40 cm. Desta forma
obtém-se uma boa economia
de gréos, evitando assim o
desbaste (8).

« Existe uma variante da
sementeira em montes para as
abdboras, os pepinos, as
abdéboras-meninas e os
meldes, em que os grdos sao
dispostos numa cova feita com
a enxada e cheia com estrume
fresco.

O DESBASTE DO PLANTIO

Indispensavel para todas as
sementeiras em linha
preparadas no local, este
trabalho consiste em
eliminar os pés em excesso
de forma a deixar os legumes
crescerem confortavelmente.

» Efectuar o desbaste do
plantio quando os rebentos
tiverem entre 3 a 5 cm.
* Arrancar com a ponta dos
dedos todos os pés que se
encontrem no intervalo a
respeitar para cada cultura.Faz-
se a contagem em dedos para
tornar o trabalho mais simples:
- 2 dedos para erva-benta, salsa,
alho-porro, rabanetes, cercefi,
etc.

- 3 dedos para cenouras,
cerefélio, chicdrias, espinafres,
cebolas, azedas, etc.

-1 méao para alfaces e milho (9).
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A TRANSPLANTACAO

E a operacdo necessaria para
os legumes cultivados em
viveiro que sao colocados
definitivamente no local.
* Preparar o canteiro de cultura
tomando as mesmas precaucoes
como se se tratasse de uma
sementeira adicionando uma
boa quantidade de adubo de
accdo progressiva para o0s
legumes.

* Arrancar o pé utilizando uma
enxada com dentes colocando
bem as raizes a mostra. A terra
nao deve vir agarrada.

« Cortar o pé reduzindo em cerca
de metade o comprimento da
raiz e das folhas. Isto evita uma
ceifa rapida (10).

* Compactar bem o solo em
volta da jovem planta de forma
a manté-la bem no lugar.
* Espetar o plantador no solo a
alguns centimetros do pé e com
um movimento lateral remexer
a terra em redor das raizes (a
toda a volta).

* Deixar um buraco ao lado do
legume para a dgua da rega.
* Regar generosamente cada pé
com um regador de gargalo
com cerca de meio litro de 4gua
por pé (12).
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« Prever no caso dos jovens pés
a instalacdo de uma rede de
proteccdo contra os passaros, 0s

 Plantar cada pé num buraco gatos, etc.
feito com um plantador a
intervalos regulares, varidveis TRATAMENTO:

consoante as plantas de 10 a 40

cm em média (11). Prever uma destruicao

selectiva das ervas daninhas
para a maior parte dos
legumes logo apds a
transplantacdo (é o momento
ideal para as cenouras, os
aipos, os alhos-porros, etc.) O
solo devera estar
perfeitamente limpo, o
herbicida impede o
crescimento das ervas
daninhas mas ndao mata as
ervas ja existentes no local.
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FERRAMENTAS NECESSARIAS

Moto cultivador ou enxada e enxada com dentes,
ancinho, sacho, rolo, cordel, semeador, plantador, regador, etc.

ONDE INSTALAR A HORTA

Na medida do possivel, isolar a horta do jardim ornamental com
elementos de cercadura. Instalar a horta afastada da estrada para
evitar a poluicdo dos legumes pelos gases de escape.

Certifique-se de que a horta dispoe de um ponto de agua pois
os legumes necessitam geralmente de muita rega.

Alguns legumes (tomate, alfaces, rabanetes...) crescem perfeitamente
em vasos nas varandas.

QUETIPO DE SEMENTEIRAS ESCOLHER

Geralmente o tipo de sementeira a efectuar vem indicado nos pacotes
das sementes; as sementeiras variam consoante os legumes.
AS SEMENTEIRAS ABRIGADAS

Muitos legumes tém um ciclo de desenvolvimento bastante longo.
Alguns sédo demasiado friorentos para serem colocados directamente

no jardim. Necessitam, na altura da sementeira, de ficar protegidos
numa estufa, num caixa ou no ambiente de casa (em tabuleiro).
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OS LEITOS

Frequentemente preconizadas nas instrucdes de utilizacdo dos pacotes
ou nalguns livros de jardinagem, os leito sao espessos camadas de
estrume fresco sobre os quais sao colocadas as caixas. Ao decompor-se
a matéria organica produz o calor favoravel para a germinacéo precoce
dos legumes. Actualmente os leitos sdo substituidos por caixas com
resisténcias eléctricas de aquecimento enterradas no solo ou por mini-
estufas aquecidas.

AS CULTURAS ASSOCIADAS

Uma vez que o espaco nas caixas é sempre muito limitado, tire partido
das diferencas de velocidade de crescimento dos diversos legumes para
cultivar vérias espécies ao mesmo tempo.Por exemplo, semear rabanetes
entre as cenouras e os nabos no meio das alfaces.

AS SEMENTEIRAS EM TERRA

Muito mais acessiveis para os principiantes pois nao necessitam de
nenhuma instalagao especial, as sementeiras de legumes directamente
na terra tém inicio a partir da segunda ou terceira semana de Marco e
podem continuar-se sem interrupcao até Setembro e mesmo até
Outubro. As sementeiras em terra podem ser efectuadas quer no local,
(onde serédo colhidos) quer em viveiro; as plantas serao, em seguida,
transplantadas para a terra. O viveiro devera ser instalado protegido dos
ventos e bem exposto ao sol. Prever o espaco necessdrio para a instalagdo
de um tunel ou de uma caixa.
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Depois de ter estabelecido as suas necessidades, registe aqui as

quantidades necessarias para a sua encomenda.

QUANTIDADES

MATERIAIS

TERRA DE SEMENTEIRA OU TURFA
ESTRUME DECOMPOSTO

ADUBO

ELEMENTOS DE CERCADURA
INSECTICIDA

HERBICIDA SELECTIVO PARA HORTAS
ESTUFA, MINI-ESTUFA OU TABULEIRO
PELICULA PLASTICA, TUNEL E ARCOS

REDE DE PROTECCAO

AS SEMENTEIRAS ABRIGADAS

e Preparar um leito de
sementeira ou um tabuleiro com
um solo muito ligeiro, fino e bem
nivelado.

e Repartir os graos
uniformemente no solo sem uma
densidade exagerada. Ndo é
obrigatério utilizar o saco inteiro
num mesmo tabuleiro (1).

e Tapar os graos com uma
camada de terra leve de 0,5 a 3
cm de espessura tendo em conta
a dimensao dos graos. A terra de
cobertura utilizada nos
tabuleiros deverd ser sempre
peneirada (2).

¢ Calcar o solo com as costas do
ancinho ou com um batedor em
madeira (a germinacdo é melhor
numa terra ligeiramente firme)
(3).

* Regar abundantemente sob a
forma de chuva fina com um
regador ou uma pistola de rega.
* Manter um ambiente abafado
(tampa fechada sem arejar)
durante os dois ou trés primeiros
dias.

CONSELHO:

Mais importante do que o método
de sementeira propriamente dito,
é a escolha da variedade que mais
tem influéncia para o éxito dos
legumes.

Todas as variedades designadas
por “crescimento rapido” podem
ser cultivadas em sementeiras
abrigadas. Verificar no pacote dos
graos se o periodo de sementeira
indicado corresponde
efectivamente a cultura
pretendida.

AS SEMENTEIRAS DIRECTAMENTE

NA TERRA

A PREPARACAO DE UM
CANTEIRO
Independentemente de se
tratar de produzir legumes
em viveiro para serem em
seguida transplantados ou
de os plantar directamente
nos canteiros, a preparacao
do solo é essencial, da-se o
nome de “canteiro” a uma
parcela da horta que é
cultivada.

e Lavrar a parcela que deseja
semear nao ultrapassando 1
metro de largura por questdes
praticas (facilidade de
manutencao). E aconselhavel
utilizar uma enxada para os
pequenos trabalhos, uma
enxada com dentes para os
terrenos pedregosos e um
moto cultivador para os
grandes jardins.

* Incorporar no solo o adubo
de accao lenta no caso das
sementeiras no local, estrume
decomposto e turfa escura no
caso do solo ser compacto e
turfa clara nas terras arenosas.
°Sachar a terra
profundamente para partir os
torrdes e extrair as pedras e
as raizes das ervas daninhas
(escalracho, campainha) (4).

« Compactar com o rolo os
solos moles para dar uma
certa consisténcia ao terreno:
a erva-benta, por exemplo, da-
se bem em terreno firme.
* Passar com o ancinho
mantendo-o vertical como se
fosse uma vassoura.Passar ao
de leve limpando a superficie
do solo,apenas para melhorar
o nivelamento e retirar as
Ultimas pedras.

O TERRACO

E um canteiro disposto
ligeiramente inclinado na
base de um muro orientado
asul.

A inclinacdao do solo
permite que os legumes
beneficiem de uma maior
exposicao solar e se
desenvolvam mais
rapidamente.

e Praticar a cultura em
terragos para as primeiras
sementeiras do ano (5).

* Proteger se for necessario,
as_plantacées do fundo
utilizando um tunel.

AS SEMENTEIRAS EM
LINHA

E a técnica mais corrente
independentemente de se
tratar de sementeiras na
terra ou em viveiros. O
terreno nao é tao bem
ocupado, mas as culturas
sao delimitadas de forma
muito melhor.

« Esticar um cordel a todo o
comprimento do canteiro.
e Escavar um re?o (também
designado de sulco) ao longo

do cordel utilizando um
sacho. Em solos moles, a
extremidade do cabo do
?n)cinho pode ser suficiente
6).




